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Liebe Wanderbegeisterte,

Wandern im Land zwischen den Kanalen - so lautet das Motto, unter dem Ihnen das Aktionsbiindnis Oberpfalz-
Mittelfranken (AOM) den Landstrich im Siiden der Metropolregion Nurnberg zwischen Rothsee - Rhein- Main-
Donau-Kanal und Ludwig-Donau Main Kanal prasentieren will.

In diesem Landschaftsraum, der von den Zeugenbergen eingerahmt ist, laden wir Sie ein, sich an drei festge-
legten Terminen auf den Weg zu einer erlebnisreichen Erkundung zu machen.

Alle Touren stellen eine Besonderheit der Region in den Mittelpunkt:

> die Sulz, die seit ca. 15 Jahren in einer erfolgreichen Kooperation zwischen dem Landschaftspflegeverband,
den Kommunen und dem Wasserwirtschaftsamtes Regensburg sich wieder als ein blaues, lebendiges
Band durch die Region zieht.

> der Steinbruch Winnberg und das Sandmeer am Boglweiher

> und den Goldkegel Buch-Ezelsdorf, ein herausragender friithgeschichtlicher Fund an der Grenze zwischen
der Oberpfalz und Mittelfranken

So schon und erlebnisreich die Tour auch gewesen sein mag, am Ende freuen sich alle auf eine deftige Brotzeit
in unseren Gasthausern und spiren das Glicksgefuhl des Wanderns nach ausgiebiger Bewegung.

Seien Sie gespannt und genief3en Sie die Region!

Ihr Burgermeister der neuen AOM- Gemeinden.

Mit dem Rad und zu Fuld entlang der
Sulz

Am Sonntag, den 29. Mai 2011
Start: 13.00 Uhr am Rathaus in Berngau (Ortsmitte)

Streckenlange: Radtour ca. 10 km, Wanderung: ca. 2 km

Gemdtliche Radltour entlang der renaturierten Sulz von den ersten Renatu-
rierungsmalnahmen nordlich von Berngau tber Allershofen, Mittelricht nach
Sondersfeld

15.00 Uhr Sondersfeld:

Naturkundliche Wanderung entlang der Sulz zwischen Sondersfeld und Wet-
tenhofen

Treffpunkt : Biergarten der Brauerei Katzerer

Unsere kompetenten Begleiter sind Agnes Hofmann, Landschaftspflegever-
band Neumarkt und Georg Knipfer

16.00 - 17.30 Uhr: Gemditlicher Ausklang im Biergarten der Brauerei Katzerer
mit Kaffee, Kuchen, deftigen Brotzeiten und flotter Musik der Gruppe ,Die
Grenzganger*



AOM - Was ist denn das ?

Wir sind ein Zusam-
menschluss von neun
starken Kommunen im
Slidosten der Metro-
polregion Nirnberg,
gelegen zwischen dem
Rhein-Main-Donau-
Kanal und dem alten
Ludwig-Donau-Main-
Kanal. Wir machen uns
gemeinsam stark fir
eine attraktive und le-
benswerte Region uber
die Gemeindegrenzen
hinweg. Bei uns sollen
sich Gaste und Einhei-
mische wohlfuihlen.

Als starker Partner fir
die touristische Ent-
wicklung steht uns der
VGN zur Seite.

Entdecken Sie uns!
Lernen Sie uns kennen!
Seien Sie neugierig!

Vom Kalksteinbruch zum Sandmeer
am Boglweiher

Am Sonntag, den 14. August 2011
Start: 13.00 Uhr am Parkplatz Sengenthal Friedhof
Streckenlange: ca. 4 km

Entlang des Bahndamms steigen wir zum Albtrauf auf und gelangen zum
stillgelegten Steinbruch Winnberg, der bei Geologen in aller Welt wegen seiner
Fossilienfunde bekannt ist. Am Lesesteinhaus genieRen wir beste Aussicht in
das Vorland, auf die Zeugenberge und den Boglweiher.

Nach einer kurzen Starkung in Gasthaus in Winnberg treten wir unseren Weg
Richtung Suden durch die Kiefenwélder an und erreichen nach ca. 2,5 km das
kiihle Nass des Bdglweihers.

Mit einer erfrischenden Party am Ufer des Boglweihers lassen wir die Tour
ausklingen.

Der Goldkegel - das auBergewohnlichste
vorgeschichtliche Fundsttick Frankens

Am Sonntag, den 16. Oktober 2011
Start: 13:30 Uhr am Parkplatz des FC Ezelsdorf
Streckenlange: ca. 5 km

Am FuBe des Dillbergs wurde dieses wertvolle Stiick im Februar 1953 zwischen
Ezelsdorf und Buch gefunden. Der Kegel hat eine Hohe von 88,3 cm, ist in einem
Stiick aus 22-karatigem Gold getrieben und wiegt 310 Gramm. Dieser Fund

fuhrt zuriick in die Zeit der Kelten und beruft sich auf eine Sage des Kénig Etzel,
dessen Eigentum dieser Kegel gewesen sein soll.

Aus Anlass dieses auBergewdhnlichen Fundes wird durch die beiden Gemeinden
Postbauer-Heng und Burgthann der sog. GOLDKEGELPLATZ mit einer symboli-
schen Nachbildung des Kegels und vielen weiteren Information, auch iber die
Region Dillberg/Brentenberg errichtet. Die MaBnahme, die auch durch das Euro-
paische LEADER-Programm gefordert wurde, wird am Ende der Wanderung durch
die beiden Burgermeister vorgestellt. Fur das leibliche Wohl ist gesorgt.

Die Wanderung fiihrt vom FC Ezelsdorf {iber den Goldkegel-Weg hinauf zum
Dillberg, entlang des Poesie-Weges und Gber Wurzhof und Buch zuriick zum
Ausgangspunkt.

WEITERE INFORMATIONEN:

Uberregionale Anfahrt mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln méglich. Nutzen Sie die
S3, R5 bzw. R9 ab Nurnberg.

Die VGN-Freizeitlinie 520 ,Kanal-Altmuhl-Express* (Bus mit Fahrradanhénger)
steht lhnen vom 1. Mai bis 1. November fir Ihre An- und Abreise zur Verfligung.
Gruppen ab 6 Personen mussen sich am Vortag unter Tel: 0911/989781-0
anmelden.

Der Veranstalter ubernimmt keine Haftung, insbesondere sind Eltern fur ihre
Kinder selbst verantwortlich.
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