Aktionsbindnis
Oberpfalz
Mittelfranken

Gefuhrte Rad- und Wandertouren
zwischen Mittelfranken und der Oberpfalz 2022

Zehn starke Kommunen: Allersberg | Berching | Berngau | Burgthann | Deining | Freystadt | Mihlhausen | Postbauer-Heng | Pyrbaum | Sengenthal
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1. Radtour am Sonntag, den 29. Mai 2022
MITTELALTER-TOUR ZUR
BURGRUINE WOLFSTEIN

Tagestour: ca. 35 km

Start / Ziel: 13.00 Uhr / offenes Ende, GiB-Park am Sportheim
Muhlhausen, Bahnhofstr. 22, 92360 Muhlhausen
Tourfiihrung: Karl Regnath

Wir treffen uns am GIB-Park. Von dort starten wir unsere Tour in Richtung Norden,
entlang am Alten Kanal bis Greillelbach. Weiter geht's auf dem ehemaligen
Streckenverlauf der B 299 Gber Sengenthal und die Hasenheide nach Neumarkt.
Die letzte Etappe zum Ziel fihrt uns vorbei am Kloster St. Marien nach Wolfstein
zur Burgruine. Dort erwartet uns eine interessante Flihrung durch das Gelénde
und Erlauterungen zur mittelalterlichen Geschichte der Burg und seinen Grafen,
den Wolfsteinern. Anschlieend kehren wir in einem Gasthof mit Biergarten ein und
starken uns fur die Ruckfahrt, Anderungen vorbehalten

Ein Anschliefen an die Tour im Streckenverlauf ist méglich - unbedingt bei
Anmeldung angeben.

Anmeldung erforderlich bei:
Tourismusverein Muhlhausen e V., Frau Kornelia Liedtke, Tel. 09185/5101
oder Gemeinde Mihlhausen, Frau Christine Loistl, Tel. 09185/9417-21

2. Radtour am Sonntag, den 3. Juli 2022
RADTOUR AUF UNBEKANNTEN WEGEN
NACH SCHWABACH

Halbtagestour: ca. 60 km

Start: 12.45 Uhr, Dorfgemeinschaftshaus Ezelsdorf
oder 13.00 Uhr, Bahnhof Burgthann

Ziel: 18.00 Uhr, Biergarten (Burgthanner Kirchweih)
Tourfihrung: Sonja und Sepp Schneller

Die diesjahrige Radtour mit Blirgermeister Heinz Meyer fuhrt auf unbekannten
Wegen nach Schwabach. Auf dem Hin- und Riickweg fahren wir durch herrliche
Landschaften, teils am Kanal entlang oder durch Walder und Wiesen. In der
Goldschlagerstadt Schwabach gibt es die Gelegenheit zu einer Kaffeepause,
gern auch in der pramierten Eisdiele .De Rocco”. Ausklang dieser schénen Tour
wird gegen 18.00 Uhr auf der Burgthanner Kirchweih im Biergarten sein.

Die Strecke ist familienfreundlich und ca. 60 km lang.
Anmeldung erforderlich:
bis 27. Juni 2022 bei Gemeinde Burgthann, Frau Elke Leser, Tel. 09183/40146,

e leser@burgthann.de, www.burgthann.de

Auskunft: Gemeinde Burgthann, Tel. 09183/401-0, www.burgthann.de



3. Radtour am Sonntag, den 17. Juli 2022
KUNST UND KRAUTER

Tagestour: ca. 33 km

Start / Ziel: 13.00 Uhr / 18.00 Uhr, Schiffsanlegestelle Berching
Tourfuhrung: Anikd Kerl (Tourismusbiiro Berching) und Rainer
Zimmermann (ADFC)

Von Berching radeln wir gemeinsam die Jurahohe hinauf in den kleinen Weiler
Waldkirchen, wo eine spannende Filhrung in der Kunstgalerie Zink auf die
Teilnehmer wartet. Die Galerie Zink vertritt auf 120 gm Ausstellungsflache vor
allem zeitgendssische Maler und Zeichner.

Im Anschluss gibt es im Biergarten Zucker in Oberblrg Kaffee und selbst geba-
ckenen Kuchen. Auf unserem Riickweg folgt ein Abstecher zum Krautergarten
von Familie Weidinger. Frisch gestarkt treten wir den Heimweg hinab ins Tal an.
Alle Fihrungen sowie Kaffee und Kuchen sind kostenlos!

Kurze Radtour aber mit groen Steigungen, daher wird ein E-Bike empfohlen.
Das Programm kann sich kurzfristig andern.

Anmeldung erforderlich bis spat. 15. Juli 2022 unter 08462/20513

Auskunft: Tourismusbiro Stadt Berching, Pettenkoferplatz 12, 08462/20513
tourismus@berching.de, www.berching.de

4. Radtour am Sonntag, den 17. Juli 2022
HOCHBAROCK UND GRENZENLOSE FERNSICHT

Halbtagestour: ca. 26 km, Radtour mit Fiihrung
Start: 13.30 Uhr, Rathaus Berngau

Ziel: 18.00 Uhr, Berngauer Hof
Tourfilhrung: Gerhard Grad und Thomas Meier

Wir radeln von Berngau iber Mittelricht, Sondersfeld, Wettenhofen und
Thannhausen nach Freystadt. Hier treffen wir uns vor der Wallfahrtskirche
Maria Hilf mit Herrn Landrat Willibald Gailler. Er wird uns durch das prachtvolle
Bauwerk des deutschen Hochbarock fiihren und es naher erlautern.

Weiter geht unsere Tour (lber Rohr in Richtung Méning. Mit einem Abstecher auf
den Maoninger Berg werden wir mit herrlicher Fernsicht belohnt und kénnen hier
bei einer Kaffeepause hausgemachte Kuchen aus den Berngauer Backstuben
geniellen.

Heimwarts geht es Gber Méning, Wolfsricht, Allershofen nach Berngau. Hier las-
sen wir die Radtour im Landgasthof Berngauer Hof gemiitlich ausklingen.

Auskunft: VG Neumarkt i.d.OPf., Tel. 09181/2912-0, www.berngau.de
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5. Radtour am Sonntag, den 4. September 2022
,DEN SULZBURG NICHT AUS DEN AUGEN LASSEN*

Halbtagestour: ca. 30 km asphaltierte Radwege ohne Steigungen
Start / Ziel: 13.30 Uhr / 18.00 Uhr, Spitalkomplex (Marktplatz 10), Freystadt
Tourfiihrung: Stadt Freystadt

Auf asphaltiertemn Radweg startet die Tour in Richtung Sulzkirchen. Hier erfah-
ren wir grundlegende Informationen lber die durchgefihrten MaBnahmen zur
erfolgten Dorferneuerung. AnschlieRend geht es auf dem neu gebauten Radweg
in Richtung Weidenwang. Es folgt ein kurzer Anstieg mit der Besichtigung der
steinernen Rinne im Waldstick. Danach radeln wir nach Erasbach und am Fufe
des Sulzbiirg entlang Uber Bachhausen nach Kérnersdorf. Hier darf’s dann eine
kleine Belohnung mit einem Bauernhofeis sein. Weiter fiihrt die Strecke nun nach
Oberndorf zum Sonnenkreis am Ortseingang. Danach ist eine Kaffeepause bei
der benachbarten StrauBenfarm der Fam. Erlbacher geplant. Uber Kruppach und
Wettenhofen fiihrt die Route in Richtung Forst, wo wir in Richtung Sondersfeld
abbiegen. Nun konnen die renaturierten Aue der Sulz und wiederum der
Sulzbiirg in den Blick genommen werden, Nachstes Etappenziel ist die Einkehr
im schattigen Biergarten in Sondersfeld. Nach einer Starkung sind wir gut geri-
stet, um ebenfalls auf ausgebauterm Radweg den Heimweg nach Freystadt (ber
Frettenshofen und Rettelloh zu bewaltigen.

Auskunft: Stadt Freystadt, Tel. 09179/94900, www.freystadt.de

6. Wandertour am Samstag, den 10. September 2022
IN UND UM PYRBAUM HERUM

Halbtagestour: ca. 9.4 km
Start / Ziel: 14.00 Uhr / 17.30 Uhr, Pruppacher Weiher (Fischerfest)
Tourfuhrung: Rudi Schmidt und die Wegemarkierer

Wir beginnen unsere Wandertour an den Pruppacher Weihemn. Uber schmale Waldpfade
laufen wir in Richtung des Pyrbaumer Sportplatzes, an den ehemaligen Bierkellern vor-
bei. Viom Sportgeldnde geht es weiter zum Oriszentrum. Bei einer Fihrung durch die
restaurierten ,ehemaligen Braustuben" werden wir Interessantes (ber die Historie und
den kirzlich fertig gestellten Umbau zum neuen Birgerhaus erfahren. AnschlieBend
dirfen wir das farbenfrohe Ambiente im Schioligraben genieRen und wandern weiter
Uber die Birkenallee Richtung Hermbiihl. Dort am Malerwinkel angekommen, erleben
wir den vielleicht schonsten Ausblick auf Pyrbaum, Weiter geht's durch schattigen
Mischwald zum Oberauf des Hembaches. Uber verschiungene Pfade begleiten wir den
Bach bis zum vertraumt daliegenden Stockweiher. Dieser ist ein Rickzugsgebiet flr viele
Vogelarten, auch der Biber hat hier ein Zuhause gefunden. Immer wieder erhaschen
wir, aus sich andernden Perspektiven, einen Blick auf Pyrbaum. Lassen Sie sich tber-
raschen! Wenn wir den Restweiher erreicht haben, ist es nur noch ein Katzensprung bis
zum Ausgangspunkt, dem Fischerfest.

Wenn mdglich bitte mit Voranmeldung.
Auskunft: Markt Pyrbaum, Tel. 09180/94050, www.pyrbaum.de

7. Wandertour am Sonntag, den 18. September 2022
AUF GEHT'S ZUM MONINGER BERG -
PANORAMA HALBTAGES-WANDERTOUR

Halbtagestour: ca. 10 km

Start / Ziel: 13.00 Uhr / 17.00 Uhr, Festplatz gegeniiber Haus Nr. 111,
Ortsteil Ebenried, Allersberg (anschlieBende Einkehr méglich)
Tourfuhrung: Birgitt Myriel Hirscheider

Auf und ab geht's bei dieser Wanderung und einige Hohenmeter stehen uns
bevor. Bereits am Treffpunkt in Ebenried genieflen wir herrliche Weitblicke
zum Méninger Berg und ins Neumarkter Becken. Wir wandern hinunter ins
Schwarzachtal bei Rohr. Uber Feld- und Flurwege erreichen wir oberhalb von
ARlschwang den Einstieg” zum Méninger Berg. Nun geht es etwas steil aber gut
begehbar auf 550 Meter hinauf zum Bergplateau mit der ,Méninger Bergkirche®.
Bei klarem Wetter erwartet uns ein grandioser Rundblick! Wir rasten, schauen
und genielen. Bevor wir uns auf den Rickweg machen, besichtigen wir das
Innere der kleinen, feinen Wallfahriskirche. Sie ist den 14. Nothelfern geweiht
und hat auch sonst noch einiges zu erzahlen. Wir wandern wieder bergab zum
Fult des Mdninger Bergs, laufen durch das ,Energie-Dorf® Rohr und iber die
Schwarzach wieder hinauf nach Ebenried. Dort kénnen wir bei Lust und Laune
den Tag im Gasthof zum Goldenen Lamm ausklingen lassen.

Eine Tour fiir Ausdauernde und GenieBer! Trittsicherheit im Gelande erforderlich!

Auskunft: Markt Allersberg, Tel. 09176/50960, tourismus@allersberg.de
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8. Radtour am Sonntag, den 25. September 2022
RADTOUR NACH MONING - PFARRKIRCHE ST. WILLI-
BALD UND EINKEHR IM DORFSTADL HENG

Halbtagestour: ca. 22 km

Start: 14.00 Uhr, Parkplatz an der EKS, Centrum 5, Postbauer-Heng
Ziel: 17.00 Uhr, Dorfstadl Heng

Tourfiihrung: Angelika Herrmann, 2. Burgermeisterin

Wir radeln durch den Ortsteil Kemnath weiter auf Flurwegen Richtung Henger
Bach. Entlang des renaturierten Baches geniellen wir die schone Natur und
legen einen kurzen Trinkstopp am Storchennest ein. Danach fahren wir wei-
ter nach Méning. Die Pfarrkirche St. Willibald mit dem 52 m hohen Kirchturm
ist das Wahrzeichen von MGoning. Das spatgotische Gotteshaus feierte am
17. Mai 2020 Tag sein 950-jahriges Jubilaum. Wir erhalten von Pfarrer Ulrich
Schnalzger eine Kirchenfihrung. Vor allem der Hochaltar ist ein kiinstlerisches
Meisterwerk. Geschaffen hat ihn und wohl auch die beiden Seitenaltdre der
aus Schrobenhausen stammende und spéter in Neumarkt ansassige Bildhauer
Johann Ulrich Wiest im Jahre 1753.

Wir fahren (iber Pavelsbach zuriick nach Heng und genieflen unsere schéne
Natur. Im Dorfstadl Heng empféangt uns der OGV Heng mit einer leckeren
Brotzeit. Bei einem kalten Getrénk oder auch einer Tasse Kaffee sitzen wir in
geselliger Runde zusammen.

Auskunft: Markt Postbauer-Heng, Tel. 09188/9406-21, www.postbauer-heng.de

9. Radtour am Sonntag, den 2. Oktober 2022

Halbtagestour: ca. 33 km

Start: 13.00 Uhr, Altes Schulhaus in Sengenthal
Ziel: 17.30 Uhr, Gasthaus Café Forster in Winnberg
Tourfuihrung: Deining: Helmut Christa, Helmut Meier
Sengenthal: Christine Kobras, Jonas Fersch

Wir starten in Sengenthal beim Gemeindesaal im alten Schulhaus. Bevor wir los-
radeln, besichtigen wir dort die Fossiliensammlung aus dem Fundort Steinbruch
Winnberg. Anschliefend geht's Uber die Schmidmihle, Reichertshofen, Forst
und Stadlhof nach Greiltelbach. Auf der Staatsstralle 2220 erreichen wir nahe
Deining die StrauBmilhle. Hier erwartet uns Bio®! Wir besichtigen die Fa. Kaiser
Biogenuss und die von der Familie Kaiser betriebene Biogasanlage. Dann geht's
weiter zur letzten Etappe. Diese fiihrt Giber das Lengenbachtal nach St. Helena
und durchs Grassach zum Winnberg. Im Gasthaus Cafe Forster findet die Tour
ein gemitliches Ende.

Auskunft: VG Neumarkt i.d.OPf., Tel, 09181/2912-100, www.sengenthal.de
und Gemeinde Deining, Tel. 09184/8300-10, www.deining.de
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