Aktionsbindnis
Oberpfalz
Mittelfranken

GeflUhrte Rad- und Wandertouren
zwischen Mittelfranken und der Oberpfalz 2020

Zehn starke Kommunen: Allersberg | Berching | Berngau | Burgthann | Deining | Freystadt | Miihlhausen | Postbauer-Heng | Pyrbaum | Sengenthal
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1. Radtour am Sonntag, den 03. Mai 2020
BAROCK-TOUR: WALLFAHRTSKIRCHE MIT
KLOSTERGARTEN

Tagestour: ca. 26 km

Start / Ziel: 13.30 Uhr / ca. 18.30 Uhr, GiB-Park am Sportheim
Muhlhausen, Bahnhofstr. 22, 92360 Mihlhausen

Tourfuhrung: Norbert Pamin und Heinz Geil3dorfer

Vom GiB-Park aus starten wir unsere Tour ein kurzes Stlick entlang am Alten Kanal.
AnschlieRend fahren wir Richtung Westen entlang des Radwegs, nach Kerkhofen bis
zum Kreisel in Oberndorf, weiter Richtung Thannhausen und durch die Innenstadt
von Freystadt zur Wallfahrtskirche Maria Hilf. Ihr markantester Blickfang ist die
machtige, glanzend-grine Kuppel, eingefasst von vier Tirmen und gekrént von
einer vergoldeten Madonna. Das hochbarocke Bauwerk hat seine Perfektion dem
genialen Zusammenwirken beriihmter Meister zu verdanken. Prunkvoll ist auch das
Innere der Kirche, das wir bei einer anschlieenden Fiihrung bewundern kénnen.
Entspannung finden wir bei einem kleinen Spaziergang durch den ,Klostergarten der
Stille” und starken uns fiir die Riickfahrt bei ,Speis und Trank* in der Klosterschenke.
Wir radeln zuriick Gber Rettelloh-Thannhausen-Wettenhofen. Dort erwartet uns eine
kleine Erfrischung fiir die letzte Etappe Uber Rocksdorf nach Mihlhausen.

Ein AnschlielRen im Streckenverlauf ist moglich - unbedingt bei Anmeldung angeben.

Anmeldung erforderlich bei: Tourismusverein Mihlhausen e.V., Kornelia Liedtke,
Tel. 09185-5101 oder Gemeinde Muhlhausen, Christine Loistl, Tel. 09185-9417-21

2. Radtour am Sonntag, den 17. Mai 2020
RADTOUR NACH MONING - 950 JAHRE PFARRKIR-
CHE ST. WILLIBALD

Halbtagestour: ca. 22 km

Start / Ziel: 14.00 Uhr / 18.00 Uhr Parkplatz an der EKS,
Centrum 5, 92353 Postbauer-Heng

Tourflhrung: Bgm. Horst Kratzer

Wir radeln durch den Ortsteil Kemnath auf Flurwegen Richtung Henger Bach.
Entlang des renaturierten Baches geniefsen wir die schéne Natur und legen
einen kurzen Trinkstopp am neuen Storchenmast ein. Danach fahren wir weiter
nach Méning. Die Pfarrkirche St. Willibald mit dem 52 m hohen Kirchturm ist das
Wahrzeichen von Méning. Das spatgotische Gotteshaus feiert an diesem Tag
sein 950-jahriges Jubildum. Zu diesem Anlass erhalten wir von Pfarrer Josef
Lang, Pfarrer im Ruhestand, eine Kirchenfihrung. Vor allem der Hochaltar ist
ein kunstlerisches Meisterwerk. Geschaffen hat ihn und wohl auch die beiden
Seitenaltare der aus Schrobenhausen stammende und spater in Neumarkt
ansassige Bildhauer Johann Ulrich Wiest im Jahre 1753.

Weiter geht es nach Pavelsbach, wo uns der Wirt Mane vom Gasthaus Neuwirt
eine deftige Brotzeit vorbereitet hat. Bei gebratenen Bratwiirsten mit Kraut,
sauren Bratwirsten, Schaschlik oder auch einer Tasse Kaffee genieRen wir ein
geselliges Zusammensein und fahren danach zurlick nach Postbauer-Heng.

Auskunft: Markt Postbauer-Heng, Tel. 09188/9406-21, www.postbauer-heng.de
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3. Wandertour am Sonntag, den 24. Mai 2020
AUF GEHT’'S ZUM MONINGER BERG - PANORAMA
HALBTAGES - WANDERTOUR

Halbtagestour: ca. 10 km

Start / Ziel: 13.00 Uhr / 17.00 Uhr, Festplatz gegeniiber Haus Nr. 111,
Ortsteil Ebenried, 90584 Allersberg (anschlieRende Einkehr mdglich)
Tourflhrung: Birgitt Myriel Hirscheider

Wir treffen uns in Ebenried und werden dort anlasslich des 10-jahrigen AOM-
Jubilaums vom Allersberger Burgermeister begri3t. AnschlieRend laufen wir
los und genielRen bereits herrliche Weitblicke zum Md&ninger Berg und ins
Neumarkter Becken. Dann hinunter ins Tal der Schwarzach nach Rohr. Uber
ARIschwang erreichen wir den Full des Moninger Berges. Der Anstieg wird ein
bisserl anstrengend, denn es fiihrt uns ein Wanderpfad hinauf auf den tber 500
m hohen Berg. Oben angekommen erwartet uns ein wunderbarer Rundblick in
fast alle Himmelsrichtungen. Wir genieRen die Weitsicht, weiterhin erwartet uns
ein kleines Picknick. Anschlielend besichtigen wir unter fachkundiger Leitung
die ,Moninger Berg Kirche“, eine neugotische Wallfahrtskirche, die den 14
heiligen Nothelfern geweiht ist. Wir steigen Uber den Moéninger Skihang ab und
wenden uns dann wieder Richtung Westen zum Energie-Dorf Rohr. Von dort
geht’s Uber die Schwarzach wieder hinauf nach Ebenried. Dort kdnnen wir bei
Lust und Laune den Tag im Gasthof Zum goldenen Lamm gemiitlich ausklin-
gen lassen. Eine Tour fur Ausdauernde und Geniel3er, Aus- und Weitblicke bei
schonem Wetter garantiert!

Auskunft: Markt Allersberg, Tel. 09176-50960, tourismus@allersberg.de

4. Radtour am Sonntag, den 28. Juni 2020
DURCH WALD UND WIESEN ZUM
ERLEBNISBAUERNHOF ,ZIEGENHOF*

Halbtagestour: ca. 38 km

Start / Ziel: 13.00 Uhr, Bahnhof Burgthann, 13.30 Uhr
Dorfgemeinschaftshaus Ezelsdorf

Tourfiihrung: Sonja und Sepp Schneller

Vom Treffpunkt aus radeln wir Uber Oberferrieden an der Lach entlang nach
Kemnath. Weiter geht es Uber Brandmuhle und die Dennenloher Weiher nach
Pavelsbach. Die Route flhrt uns von dort Gber Méning nach Richthof zum
Ziegenhof der Familie Dess. Dort legen wir eine Pause ein und es gibt die
Méglichkeit, zur Besichtigung des Erlebnisbauernhofes. Im Bauernhofcafé sind
die Radler zu Kaffee und Kuchen eingeladen. Fir musikalische Unterhaltung ist
ebenfalls gesorgt.

Zurtick geht es den Bockl-Radweg tber Seligenporten nach Pyrbaum und
wieder nach Burgthann. Am alten Kanal besteht an der Schleuse 35 die
Méglichkeit, den Tag ausklingen zu lassen.

Auskunft: Gemeinde Burgthann, Tel. 09183/401-0, www.burgthann.de
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5. Radtour am Sonntag, den 12. Juli 2020
TECHNIK DIE BEGEISTERT!

Tagestour: ca. 45 km

Start / Ziel: 13.00 Uhr / 19.00 Uhr, Schiffsanlegestelle Berching
Tourfuihrung: Aniké Kerl (Tourismusbiro Berching) und Rainer
Zimmermann (ADFC)

Von Berching radeln wir entlang des Main-Donau-Kanals Richtung Beilngries
bis zum Kratzmuhlsee. Hier bekommen wir im Technikmuseum - das heuer
sein 50-jahriges Jubilaum feiert - eine interessante Fluhrung. Im Seecafé gibt
es die Moglichkeit fur eine kiihle Erfrischung. AnschlieRend geht es entlang
des Altmuhltal-Radweges nach Dietfurt. Im ,Gasthof zur Post* gibt es Kaffee
und Kuchen, um sich vor der letzten Etappe noch kurz zu starken. Nach der
Pause geht es wieder Richtung Berching. Wenn die Gruppe Lust hat, halten
wir noch in der historischen Gosselthalmiihle und besichtigen die Ausstellung
L,Erlebniswelt Wasserstralte".

Einfache Radtour ohne grofRe Steigungen. Fur Kinder ab 12 Jahren geeignet.

Alle Fiihrungen sowie Kaffee und Kuchen sind kostenlos!
ANMELDUNG ERWUNSCHT! Spontanentschlossene willkommen.

Auskunft und Flyer: Tourismusbuiro Stadt Berching, Pettenkoferplatz 12,
08462/205 13, tourismus@berching.de; www.berching.de

6. Radtour am Sonntag, den 19. Juli 2020
HOCHBAROCK UND GRENZENLOSE FERNSICHT

Halbtagestour: ca. 26 km, Radtour mit Flihrung
Start: 13.30 Uhr, Rathaus Berngau

Ziel: 18.00 Berngauer Hof
Tourflhrung: Josef Grad und Wolfgang Wild

Wir radeln von Berngau uber Mittelricht, Sondersfeld, Wettenhofen und
Thannhausen nach Freystadt. Als Radgruppe schlendern wir gemutlich durchs
Freystadter Stadttorfest zur Wallfahrtskirche Maria Hilf. Herr Landrat Willibald
Gailler wird uns durch die barocke Klosterkirche flihren und naher erlautern.
Weiter geht unsere Tour Uber Rohr in Richtung Méning. Mit einem Abstecher auf
den Moninger Berg werden wir mit herrlicher Fernsicht belohnt und kénnen hier
bei einer Kaffeepause hausgemachte Kuchen aus den Berngauer Backstuben
genielen.

Heimwarts geht es Gber Moning, Wolfsricht, Allershofen nach Berngau. Hier las-
sen wir die Radtour im Landgasthof Berngauer Hof gemdtlich ausklingen.

Auskunft: VG Neumarkt i.d.OPf., Tel. 09181/2912-100, www.berngau.de

7. Wandertour am Samstag, den 29. August 2020
IN UND UM PYRBAUM HERUM

Halbtagestour: ca. 9,4 km

Start / Ziel: 14.00 Uhr / 17.00 Uhr, an den Pruppacher Weiher
(Fischerfest)

Tourfiihrung: Rudi Schmidt und die Wegemarkierer

Wir beginnen unsere Wandertour an den Pruppacher Weihern. Uber schmale
Waldpfade laufen wir in Richtung des Pyrbaumer Sportplatzes, an den ehema-
ligen Bierkellern vorbei. Vom Sportgeléande geht es weiter zum Ortszentrum.

Bei einer Fiihrung durch die restaurierten ,ehemaligen Braustuben* werden wir
Interessantes Uber die Historie und den kiirzlich fertig gestellten Umbau zum
neuen Birgerhaus erfahren. Anschliefend diirfen wir das farbenfrohe Ambiente

im Schlo3graben geniesen und wandern weiter Uber die Birkenallee Richtung
Herrnbuhl. Dort am Malerwinkel angekommen, erleben wir den vielleicht schonsten
Ausblick auf Pyrbaum.Weiter geht's durch schattigen Mischwald zum Oberlauf des
Hembaches. Uber verschlungene Pfade begleiten wir den Bach bis zum vertraumt
daliegenden Stockweiher. Dort ist ein Rickzugsgebiet fir viele Vogelarten, auch
der Biber hat hier ein Zuhause gefunden. Immer wieder erhaschen wir, aus sich
andernden Perspektiven, einen Blick auf Pyrbaum. Lassen Sie sich (iberraschen!
Wenn wir den Restweiher erreicht haben, ist es nur noch ein Katzensprung bis zum
Ausgangspunkt, dem Fischerfest.

Auskunft: Markt Pyrbaum, Tel. 09180/94050, www.pyrbaum.de
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8. Radtour am Sonntag, den 6. September 2020
RADL- UND BADERTOUR UM FREYSTADT

Halbtagestour: ca. 34 km

Start / Ziel: 13.30 Uhr, Brunnen am Kirchvorplatz in Thannhausen,
Parkgelegenheit am Friedhof

Tourflhrung: 1. Bgm. Alexander Dorr, geeignet fiir Kinder ab 10 J.

Beim Brunnen an der Kirche St. Stephanus in Thannhausen startet die Tour
gleich bergab in Richtung Freystadt. Nach Querung der Schwarzach und entlang
der StaatsstralRe Uiber Schollnhof erreichen wir den dstlichsten Gemeindeteil
Freystadts Morsdorf. Am Ortsende machen wir einen Abstecher zum dortigen
Freibad, wo wir einen kleinen Einblick in die Wasseraufbereitungstechnik erhal-
ten. Stockach, Uttenhofen und Eismannsdorf sind die ersten mittelfrankischen
Ortschaften, bevor wir, immer auf dem neuen Radweg, Allersberg erreichen. Uber
den Kirchweihplatz und den Radweg entlang der alten Bahntrasse radeln wir bis
Seligenporten. Im Gasthaus Pfister in Schwarzach ist eine Starkung und eine
Rast sehr willkommen. AnschlieBend geht es nach Méning, wo Erlauterungen
zum Neubau der Kindertagesstatte sowie eine Inaugenscheinnahme der
Baustelle anstehen. Danach verlassen wir Moning und fahren ein Stiick auf der
Zeugenbergrunde uber Richthof und Kleinthundorf nach Freystadt-Rettelloh zum
dortigen Freystadter Naturbad mit dem GiB-Park vor Ort. Informiert wird hier auch
Uber den neu errichteten Kleinkinderspielbereich in der Wasserflache. Zurlck geht
es anschlieBend Uber Kiesenhof nach Thannhausen zum Ausgangspunkt. Eine
Einkehr im Gasthaus Gerner gilt als Belohnung fir die Ausdauer an diesem Tag.

Auskunft: Stadt Freystadt, Tel. 09179/94900, www.freystadt.de

9. Radtour am Sonntag, den 4. Oktober 2020

Halbtagestour: ca. 33 km

Start: 13.00 Uhr, Altes Schulhaus in Sengenthal

Ziel:  17.30 Uhr, Gasthaus Café Forster in Winnberg
Tourfihrung: Helmut Christa, Wolfgang Wutz

Wir starten in Sengenthal beim Gemeindesaal im alten Schulhaus.

Bevor wir losradeln, besichtigen wir dort die Fossiliensammlung aus dem
Fundort Steinbruch Winnberg. Anschlielend geht es lber die Schmidmihle,
Reichertshofen, Forst und Stadlhof nach GreilRelbach. Auf der StaatsstralRe 2220
erreichen wir Deining. Nach der Besichtigung des neuen Kindergartens und der
Rathauserweiterung ladt der Naturmarkt zum Besuch ein.

Die letzte Etappe fuhrt Uber das Lengenbachtal nach St. Helena und durchs
Grassa zum Winnberg. Im Gasthaus Cafe Forster findet die Tour ein gemutliches
Ende.

Auskunft: VG Neumarkt i.d.OPf., Tel. 09181/2912-100, www.sengenthal.de
und Gemeinde Deining, Tel. 09184/ 8300-10, www.deining.de
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