
2. Radtour am Sonntag, den 19. Mai 2019
RADTOUR ENTLANG DER SCHWARZACH ZUR 
BURG GRÜNSBERG

3. Radtour am Sonntag, den 2. Juni 2019
HÖHLEN-TOUR 

Halbtagestour: ca. 30 km (mit Steigungen) 
Start / Ziel: 13.00 Uhr / 17.00 Uhr Parkplatz an der EKS, 
Centrum 5, 92353 Postbauer-Heng
Tourführung: Bgm. Horst Kratzer

Tagestour: ca. 30 km
Start / Ziel: 10.30 Uhr / 17.00 Uhr, GiB-Park am Sportheim, 
Bahnhofstr. 22, 92360 Mühlhausen
Tourführung: Christa Gleisenberg

Tagestour: Radtour mit Führungen - mittelschwere Tour, ca. 36 km
Start: 13.30 Uhr, Rathaus Berngau
Ziel: 18.30 Uhr, Berngauer Hof
Tourführung:  Bürgermeister Wolfgang Wild und Josef Grad

Wir radeln über Buch zum Goldkegelplatz und genießen den Blick auf unse-
re schöne Marktgemeinde. Weiter über Flur- und Waldwege fahren wir über 
Ezelsdorf bis zum Ludwig-Donau-Main-Kanal. Wir radeln durch Burgthann, 
lassen die Burg links liegen und fahren weiter zur Schwarzach, welche uns bis 
zur Burg Grünsberg führt.
Die Burg Grünsberg liegt auf einem Felssporn im Schwarzachtal. Obwohl sie 
erhöht liegt, ist sie so versteckt, dass man sie erst sieht, wenn man direkt vor ihr 
steht. Freifrau Rotraut von Stromer-Baumbauer empfängt uns und wir erhalten 
eine Burgführung. Lassen Sie sich bezaubern von einer anderen Welt, in der 
Sie sich in einer Burg und einem Schloss gleichzeitig befinden. Bei Kaffee und 
Kuchen genießen wir das Ambiente. Den Eintritt übernimmt die Marktgemeinde, 
Kaffee und Kuchen bitten wir selbst zu begleichen.
Frisch gestärkt radeln wir zurück über Rasch und Schwarzenbach vorbei an 
schönen Aussichtspunkten nach Postbauer-Heng.

Auskunft: Markt Postbauer-Heng, Tel. 09188/9406-21, www.postbauer-heng.de

Wir treffen uns am GiB-Park, um uns unter Anleitung aufzuwärmen. Unsere 
Tour startet in Mühlhausen und führt uns an den Main-Donau-Kanal in Richtung 
Berching. Wir radeln am Dürrlohspeicher entlang, über die Schleuse und über 
Sollngriesbach nach Berching, dort kehren wir in die Pizzeria „Bella Roma“ ein. 
Gestärkt machen wir uns auf in Richtung Plankstetten, zu dem Kruzerloch, auch 
Kürgerloch genannt, im Wald oberhalb von Eglasmühle. Das Kruzerloch ist eine 
einzigartige Höhle im Doggersandstein, die teils natürlich und teils künstlich 
entstand. An der Grenze zwischen Dogger und Malm hat sie Wände aus dem 
Eisensandstein des Dogger, die mit Tropfsteinen des Sickerwassers aus dem 
darüber liegenden Malm verziert sind. Ein besonderer und kraftvoller Ort, der 
auf den Betrachter mystisch und geheimnisvoll wirkt - ein Blick in die Höhle 
lohnt sich! Der Rückweg führt uns hinunter nach Eglasmühle, dort überqueren 
wir den Rhein-Main-Donau-Kanal und radeln den Ludwig-Donau-Main-Kanal 
entlang in Richtung Pollanten zurück. Vor der letzten Etappe, die uns wieder 
nach Mühlhausen führt, stärken wir uns noch mit Kaffee und Kuchen oder einer 
kleinen Brotzeit. 

Anmeldung zwingend erforderlich bei: Tourismusverein Mühlhausen, Christa 
Gleisenberg, Tel. 0170 7771674 oder Gemeinde Mühlhausen, Christine Loistl, 
Tel. 09185/9417-21  

Wir radeln entlang der Zeugenberg-Route zur Flussmeisterstelle Neumarkt. 
Hier treffen wir Herrn Hauptflussmeister Josef Gottschalk. Er wird uns das 
historische Bauwerk Ludwig-Donau-Main-Kanal erklären und uns weiter auf der 
Radtour begleiten. Entlang des Leitgrabens fahren wir in Richtung Boden- und 
Friedmühle zur Zapfstelle an der Pilsach. Weiter gehts auf dem Schwarze-Laber-
Radweg, einer uralten Kulturlandschaft mit unverwechselbarem Landschaftsbild. 
Am künstlerisch gestalteten Informationspavillon stärken wir uns mit Kaffee und 
Kuchen. Nach einem kurzen, steilen Anstieg geht es weiter über Pfeffertshofen 
und Tarsberg ins wildromantische Pilsachtal. Dort wird uns Herr Wolf, 
Bürgermeister der Gemeinde Pilsach, durch die „Stodl-Brennerei Wolf“ führen 
und uns in die Geheimnisse des Schnapsbrennens einweihen. Heimwärts geht 
es wieder über die Zeugenberg-Route nach Berngau. Hier lassen wir die Radtour 
im Landgasthof Berngauer Hof ausklingen.

Auskunft: VG Neumarkt i.d.OPf., Tel. 09181/2912-0, www.berngau.de

Wir starten in Ebenried und genießen bereits herrliche Weitblicke zum Möninger 
Berg und ins Neumarkter Becken. Dann geht‘s hinunter ins Tal der Schwarzach nach 
Rohr. Über Aßlschwang erreichen wir den Fuß des Möninger Berges. Der Anstieg 
wird ein bisserl anstrengend, denn es führt uns ein Wanderpfad hinauf auf den über 
500 m hohen Berg. Oben angekommen erwartet uns ein wunderbarer Rundblick 
in fast alle Himmelsrichtungen. Wir genießen die Weitsicht und stärken uns mit 
einem kurzen Picknick (Selbstverpflegung). Bevor wir zum Rückweg aufbrechen, 
ist eine Besichtigung der „Möninger Berg Kirche“ vorgesehen, einer neugotischen 
Wallfahrtskirche, die den 14 heiligen Nothelfern geweiht ist. Wir steigen über den 
Möninger Skihang ab und wenden uns kurz vor dem Ort in Richtung Westen. Auf 
einer Flurstraße erreichen wir das Energie-Dorf Rohr und über die Schwarzach geht 
es anschließend wieder hinauf nach Ebenried. Dort können wir bei Lust und Laune 
den Tag im Gasthof „Zum goldenen Lamm“ gemütlich ausklingen lassen. Eine Tour 
für Ausdauernde und Genießer, Aus- und Weitblicke bei schönem Wetter garantiert!

Auskunft: Markt Allersberg, Tel. 09176-50960, tourismus@allersberg.de

4. Radtour am Sonntag, den 23. Juni 2019
NATUR - GENUSS - ENTLANG AM FLUSS 

Tourlänge:  ca. 10 km, anschließend Einkehr möglich
Start / Ziel: 13.00 Uhr / 17.00 Uhr, 90584 Allersberg, Ortsteil Ebenried, 
Haus Nr. 136, Parkplatz des Gästehauses „Haus Helene“ (südlich vom 
Gasthaus „Zum goldenen Lamm“) 
Tourführung: Birgitt Hirscheider (Ländliche Gästeführerin)

1. Wandertour am 12. Mai 2019 (Muttertag)
AUF GEHT’S ZUM MÖNINGER BERG – 
PANORAMA-HALBTAGES-WANDERUNG
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Geführte Rad- und Wandertouren 
zwischen Mittelfranken und der Oberpfalz  2019
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6. Radtour am Sonntag, den 14. Juli 2019
Radtour zur Straußenfarm und Kauerlacher Weiher

7. Wandertour am Samstag, den 24. August 2019
Es war einmal...Auf dem historischen Kirchenweg nach 
Eppersdorf zum dortigen Bauernhofmuseum

8. Radtour am Sonntag, den 1. September 2019
Fahrrad trifft Schleuse im Main-Donau-Kanal  

9. Radtour am Sonntag, den 29. September 2019

Halbtagestour: ca. 8 km
Start / Ziel: 14.00 Uhr / 17.30 Uhr, an den Pruppacher Weihern
Tourführung: Rudi Schmidt und die Wanderwege-Markierer

Halbtagestour: ca. 35 km
Start / Ziel: 13.30 Uhr / ca. 17.00 Uhr, Volksfestplatz Freystadt, Am Mühlbach 
Tourführung: Bgm. Alexander Dorr, geeignet für Kinder ab 10 J.

Halbtagestour: ca. 36 km 
Start: 13.00 Uhr, Altes Schulhaus in Sengenthal
Ziel:   17.30 Uhr, Gasthaus Café Forster in Winnberg
Tourführung: Helmut Christa, Wolfgang Wutz

Wir radeln zunächst von Sengenthal nach Reichertshofen und erfahren dort 
Wissenswertes zum neuen „Baumlehrpfad“. Weiter geht es über Forst und 
Stadlhof nach Greißelbach. 
Auf dem Radweg entlang der ST2220 in Richtung Deining erreichen wir die 
Deininger Eisenbahnbrücke. Über Sallmannsdorf und die Sipplmühle mit ihrem 
Campingplatz führt uns dann ein leichter Anstieg nach Waltersberg.  Hier lädt die 
sehenswerte barocke Pfarrkirche St. Leonhard dazu ein, auch von innen besich-
tigt zu werden. Über Döllwang, Deining-Bahnhof und Leutenbach geht’s weiter 
nach Winnberg. Mit einem Besuch des Lesesteinhauses, das einen wunderschö-
nen Blick über die Zeugenberge offenbart und mit einer Einkehr im Gasthaus 
Forster, findet die Tour ihren traditionellen Abschluss.
Auskunft: VG Neumarkt i.d.OPf., Tel. 09181/2912-0, www.sengenthal.de
               und Gemeinde Deining, Tel. 09184/ 8300-10, www.deining.de

Von Berching radeln wir entlang des Main-Donau-Kanals Richtung Bachhausen. 
Weiter geht es über Kerkhofen nach Oberndorf. Hier zeigt uns Herrn Erlbacher 
seinen Straußenfarm und erzählt Interessantes zu den nicht so bekannten 
Tieren.  Anschließend geht es weiter über Freystadt, Meckenhausen und Karm 
zum Kauerlacher Weiher. Im Weiherstüberl gibt es Kaffee und Kuchen, um 
sich vor der letzten Etappe noch kurz zu stärken. Nach der Pause geht es 
über Kleinberghausen, Weidenwang, Erasbach, Sollngriesbach wieder nach 
Berching.

Einfache Radtour ohne große Steigungen. Für Kinder ab 12 Jahren geeignet. 

Alle Führungen sowie Kaffee und Kuchen sind kostenlos!

ANMELDUNG ERWÜNSCHT!
Auskunft und Flyer: 
Tourismusbüro Stadt Berching, Pettenkoferplatz 12, Tel. 08462/205-13
tourismus@berching.de, www.berching.de

Wie gewohnt starten wir an den Pruppacher Weihern. Am Eulenberg genies-
sen wir die herrliche Aussicht. Hinab zum Stachelweiher geht es entlang des 
Kirchenweges zum höchsten Punkt der Wanderung, dem Neusesbuck. Bald 
darauf werden wir im Bauernhofmuseum der Familie Sturm erwartet. Die liebevoll 
hergerichteten alten Landwirtschaftsgeräte und Fahrzeuge werden nicht nur die 
Herzen der älteren Wanderer höher schlagen lassen.
Zurück zum schattigen Mischwald gelangen wir wieder an die Pruppacher Weiher. 
Dort erwarten uns die Fischer und verwöhnen uns mit Speis und Trank.

Auskunft: Markt Pyrbaum, Tel. 09180/94050, www.pyrbaum.de

Am Volksfestplatz in Freystadt (Am Mühlbach, mit Parkgelegenheiten) startet 
die Tour. Über Michelbach erreichen wir auf gut ausgebauten Radwegen ent-
lang der Staatsstraße die westliche Grenze der Oberpfalz und fahren nach 
Meckenhausen in Mittelfranken. Bei Sindersdorf überqueren wir die A 9 und kom-
men über abseitige Flurstraßen nach Marquardsholz und von dort in die Stadt 
Hilpoltstein, wo wir uns eine kleine Pause und ein Eis gönnen. 
Wir radeln über die Rother Höhe weiter zur Schifffahrtsschleuse Eckersmühlen. 
Im Rahmen einer Betriebsbesichtigung mit fachkundigen Erläuterungen erfah-
ren wir alles Wissenswerte über den Main-Donau-Kanal und die Abläufe beim 
dortigen Schleusenbetrieb. Von dort nutzen wir den Betriebsweg entlang des 
Main-Donau-Kanals unterhalb der Autobahnbrücke, wo wir nach Bischofsholz 
abzweigen. Weiter über Mörlach geht´s dann nach Mörsdorf. Beim dortigen 
Pfarrfest ist eine Stärkung sehr willkommen. Zugleich kann der neugestaltete 
Dorfplatz in Augenschein genommen werden. Von dort führt uns der Radweg 
über Schöllnhof wieder nach Freystadt zurück. 

Auskunft: Stadt Freystadt, Tel. 09179/94900, www.freystadt.de 
Anmeldung bis Freitagmittag erwünscht; Privatfahrräder sind mitzubringen
Teilnahme kostenfrei und auf eigenes Risiko

5. Radtour am Sonntag, den 30. Juni 2019
Vom Golfplatz zur Klosterruine 
Halbtagestour: ca. 35 km
Start: 13.00 Uhr am Bahnhof Burgthann bzw. 13.30 Uhr im 
Dorfgemeinschaftshaus Ezelsdorf
Ziel: Schwarzenbach, Gasthof Ludwigskanal
Tourführung: Sonja und Sepp Schneller

Vom Treffpunkt aus radeln wir über den Gradlhof zum Golfplatz nach Herrnhof. 
Im Restaurant dort können wir in entspannter Atmosphäre auf der sonnigen 
Terrasse oder im gemütlichen Wintergarten eine Kaffeepause einlegen. Wer Lust 
hat, für den besteht die Möglichkeit, sich über das Golfspielen zu informieren und 
vielleicht sogar ein paar Probeabschläge zu machen. Um 15.00 Uhr geht es von 
dort entlang der Zeugenberge weiter, an Pölling und Holzheim vorbei in Richtung 
Kanal und auf diesem über Berg zum Klosterstadel nach Gnadenberg. Dort wird 
es vom Kulturhistorischen Verein Gnadenberg e.V. eine kurze Führung durch 
die historische Ruine des ehemaligen Birgittenklosters Gnadenberg geben. 
Über Rasch führt uns der Weg zurück auf den Kanal. Von da ist es nur noch ein 
kurzes Stück bis Schwarzenbach, wo wir unsere Fahrt im Gasthof Ludwigskanal 
gemütlich ausklingen lassen.  

Auskunft: Gemeinde Burgthann, Tel. 09183/401-0, www.burgthann.de

Halbtagestour: ca. 40 km
Start / Ziel: 13.00 / 18.00 Schiffsanlegestelle Berching
Tourführung: Anikó Kerl (Tourismusbüro Berching) und Herr Rainer 
Zimmermann (ADFC)

Deining

Sengenthal

Der Veranstalter übernimmt keine Haftung, insbesondere sind Eltern für ihre Kinder selbst 
verantwortlich. Es gilt die Straßenverkehrsordnung (StVO). Das Tragen eines Fahrradhelms 
wird empfohlen. Die überregionale Anfahrt mit öffentlichen Verkehrsmitteln ist möglich. 
Nutzen Sie die Linien S3, R5 bzw. R9 ab Nürnberg oder die VGN-Freizeitlinie 520 „Kanal-
Altmühl-Express“ (Bus mit Fahrradanhänger, fährt vom 1.5.-1.11 an Sonn- und Feiertagen. 
Gruppen ab 6 Personen müssen sich am Vortag unter Tel: 0911-9897810 anmelden).
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sehenswerte barocke Pfarrkirche St. Leonhard dazu ein, auch von innen besich-
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Tieren.  Anschließend geht es weiter über Freystadt, Meckenhausen und Karm 
zum Kauerlacher Weiher. Im Weiherstüberl gibt es Kaffee und Kuchen, um 
sich vor der letzten Etappe noch kurz zu stärken. Nach der Pause geht es 
über Kleinberghausen, Weidenwang, Erasbach, Sollngriesbach wieder nach 
Berching.

Einfache Radtour ohne große Steigungen. Für Kinder ab 12 Jahren geeignet. 

Alle Führungen sowie Kaffee und Kuchen sind kostenlos!

ANMELDUNG ERWÜNSCHT!
Auskunft und Flyer: 
Tourismusbüro Stadt Berching, Pettenkoferplatz 12, Tel. 08462/205-13
tourismus@berching.de, www.berching.de

Wie gewohnt starten wir an den Pruppacher Weihern. Am Eulenberg genies-
sen wir die herrliche Aussicht. Hinab zum Stachelweiher geht es entlang des 
Kirchenweges zum höchsten Punkt der Wanderung, dem Neusesbuck. Bald 
darauf werden wir im Bauernhofmuseum der Familie Sturm erwartet. Die liebevoll 
hergerichteten alten Landwirtschaftsgeräte und Fahrzeuge werden nicht nur die 
Herzen der älteren Wanderer höher schlagen lassen.
Zurück zum schattigen Mischwald gelangen wir wieder an die Pruppacher Weiher. 
Dort erwarten uns die Fischer und verwöhnen uns mit Speis und Trank.

Auskunft: Markt Pyrbaum, Tel. 09180/94050, www.pyrbaum.de

Am Volksfestplatz in Freystadt (Am Mühlbach, mit Parkgelegenheiten) startet 
die Tour. Über Michelbach erreichen wir auf gut ausgebauten Radwegen ent-
lang der Staatsstraße die westliche Grenze der Oberpfalz und fahren nach 
Meckenhausen in Mittelfranken. Bei Sindersdorf überqueren wir die A 9 und kom-
men über abseitige Flurstraßen nach Marquardsholz und von dort in die Stadt 
Hilpoltstein, wo wir uns eine kleine Pause und ein Eis gönnen. 
Wir radeln über die Rother Höhe weiter zur Schifffahrtsschleuse Eckersmühlen. 
Im Rahmen einer Betriebsbesichtigung mit fachkundigen Erläuterungen erfah-
ren wir alles Wissenswerte über den Main-Donau-Kanal und die Abläufe beim 
dortigen Schleusenbetrieb. Von dort nutzen wir den Betriebsweg entlang des 
Main-Donau-Kanals unterhalb der Autobahnbrücke, wo wir nach Bischofsholz 
abzweigen. Weiter über Mörlach geht´s dann nach Mörsdorf. Beim dortigen 
Pfarrfest ist eine Stärkung sehr willkommen. Zugleich kann der neugestaltete 
Dorfplatz in Augenschein genommen werden. Von dort führt uns der Radweg 
über Schöllnhof wieder nach Freystadt zurück. 

Auskunft: Stadt Freystadt, Tel. 09179/94900, www.freystadt.de 
Anmeldung bis Freitagmittag erwünscht; Privatfahrräder sind mitzubringen
Teilnahme kostenfrei und auf eigenes Risiko

5. Radtour am Sonntag, den 30. Juni 2019
Vom Golfplatz zur Klosterruine 
Halbtagestour: ca. 35 km
Start: 13.00 Uhr am Bahnhof Burgthann bzw. 13.30 Uhr im 
Dorfgemeinschaftshaus Ezelsdorf
Ziel: Schwarzenbach, Gasthof Ludwigskanal
Tourführung: Sonja und Sepp Schneller

Vom Treffpunkt aus radeln wir über den Gradlhof zum Golfplatz nach Herrnhof. 
Im Restaurant dort können wir in entspannter Atmosphäre auf der sonnigen 
Terrasse oder im gemütlichen Wintergarten eine Kaffeepause einlegen. Wer Lust 
hat, für den besteht die Möglichkeit, sich über das Golfspielen zu informieren und 
vielleicht sogar ein paar Probeabschläge zu machen. Um 15.00 Uhr geht es von 
dort entlang der Zeugenberge weiter, an Pölling und Holzheim vorbei in Richtung 
Kanal und auf diesem über Berg zum Klosterstadel nach Gnadenberg. Dort wird 
es vom Kulturhistorischen Verein Gnadenberg e.V. eine kurze Führung durch 
die historische Ruine des ehemaligen Birgittenklosters Gnadenberg geben. 
Über Rasch führt uns der Weg zurück auf den Kanal. Von da ist es nur noch ein 
kurzes Stück bis Schwarzenbach, wo wir unsere Fahrt im Gasthof Ludwigskanal 
gemütlich ausklingen lassen.  

Auskunft: Gemeinde Burgthann, Tel. 09183/401-0, www.burgthann.de

Halbtagestour: ca. 40 km
Start / Ziel: 13.00 / 18.00 Schiffsanlegestelle Berching
Tourführung: Anikó Kerl (Tourismusbüro Berching) und Herr Rainer 
Zimmermann (ADFC)

Deining

Sengenthal

Der Veranstalter übernimmt keine Haftung, insbesondere sind Eltern für ihre Kinder selbst 
verantwortlich. Es gilt die Straßenverkehrsordnung (StVO). Das Tragen eines Fahrradhelms 
wird empfohlen. Die überregionale Anfahrt mit öffentlichen Verkehrsmitteln ist möglich. 
Nutzen Sie die Linien S3, R5 bzw. R9 ab Nürnberg oder die VGN-Freizeitlinie 520 „Kanal-
Altmühl-Express“ (Bus mit Fahrradanhänger, fährt vom 1.5.-1.11 an Sonn- und Feiertagen. 
Gruppen ab 6 Personen müssen sich am Vortag unter Tel: 0911-9897810 anmelden).

IMPRESSUM
Herausgeber:          Aktionsbündnis Oberpfalz-Mittelfranken 
                              Sprecher: 1. Bürgermeister Alexander Dorr
Gefördert durch:      Amt für Ländliche Entwicklung, Oberpfalz, VGN
Konzept / Layout:    landimpuls GmbH, Regenstauf, Januar 2019
Mit Ihrer Teilnahme an der Veranstaltung stimmen Sie zu, dass Bilder von Ihnen vergütungsfrei ausgestrahlt, 
verbreitet, insbesondere in Medien genutzt und auf individuellen Abruf öffentlich zugänglich und wahrnehm-
bar gemacht werden können – auch kommerziell.

Start

ZielBurgthann

Berg
b. Neumarkt 

i.d.OPf.

Postbauer-
Heng

Start/Ziel

Berching

Mühlhausen

Pyrbaum

Start/Ziel

Freystadt

Allersberg

Start/Ziel

Mühlhausen

Start/Ziel

Freystadt




