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1. Walkingtour am Sonntag 26. April 2015
,Eréffnung des neuen Walking Parcours der
Gemeinden Postbauer-Heng, Burgthann und Pyrbaum®

Halbtagestour: ca. 10 km

Start/Ziel fiir Ausgangspunkt Postbauer-Heng: 13:30/17:00 Uhr am
GIB-Park (Generation in Bewegung) beim Naturfreibad

Start/Ziel fiir Ausgangspunkt Unterferrieden: 15:00/18:30 Uhr in
Unterferrieden/Pyrbaumer StraBe, Nahe Kapplerhof

Tourfiihrung: Bgm. Horst Kratzer, Postbauer-Heng

Wir starten am GIB-Park beim Naturfreibad mit einem kurzen Aufwérmtraining
mit Physiotherapeut D. Heigl und Ergotherapeut C. Rupp. Gut vorbereitet walken
wir Richtung Kemnath. An den Ortsheimattafeln informiert uns Biirgermeister H.
Kratzer tber die Ortsgeschichte. Der neue Walkingparcour fiihrt uns durch den
Wald und Uber Fluren Richtung Unterferrieden. Hier st6R3t die Gruppe zu uns, die
in Unterferrieden startet. Wir walken an der alten Bahnstrecke entlang zum alten
Bahnhof Pyrbaum, wo uns H. Schrédl, Ortsheimatpfleger tiber geschichtliche
Ereignisse der alten Bahntrasse informiert. Bei dieser Gelegenheit erfrischen

wir uns mit Getrénken. Wir gehen den Rundweg weiter zum Ausgangspunkt

und zur Kapelle Kemnath. Altbiirgermeister und Ortsheimatpfleger H. Bradl gibt
uns hier Wissenswertes rund um die Kapelle. Jetzt haben wir uns eine leckere
Brotzeit verdient. Deshalb walken wir weiter zur Sportgaststatte des Henger SV.
Bei geselligem Zusammensein lassen wir die Tour gemeinsam ausklingen. Die
Gruppe aus Unterferrieden geht zum Ausgangspunkt zurick.

Auskunft: Markt Postbauer-Heng, Tel. 09188/9406-21, www.postbauer-heng.de

2. Radwandertour am Sonntag 17. Mai 2015

»Radltour nach Erasbach zur Fa. Huber mit
Wanderung zur Steinernen Rinne®

Tagestour: Radtour ca. 11,6 km, Wanderung ca. 3 km
Start/Ziel: 09:30/17:00 Uhr am Sportplatz (GIB-Park)
Tourfiihrung: Lina Brunner, Tourismusverein Miihlhausen

Am GIB-Park machen wir uns nach einer kurzen Vorstellung der Gerate bei
einem Probeturnen unter Anleitung warm. So motiviert radeln wir gegen 10.00
Uhr den Skulpturenweg am alten Ludwig-Donau-Main-Kanal entlang zum
Durrlohspeicher, durch die Schleuse Bachhausen und weiter nach Erasbach
zur Fa. Huber SE. Dort werden wir um 10.30 Uhr von Herrn Stark zu einer
Betriebsbesichtigung erwartet. AnschlieRend génnen wir uns ein Mittagessen
im Sportheim Erasbach. Erholt und gestarkt sind wir um ca. 14.00 Uhr fit fur die
Wanderung zur ,Steinernen Rinne®, bei der uns Hans Gleisenberg begleiten und
uns Wissenswertes Uber die Entstehung der eigentimlichen Tuffsteingebilde
erzéhlen wird. Circa zwei Stunden spater schwingen wir uns wieder auf die Rader
Richtung Bachhausen, Gberqueren den Rhein-Main-Donau-Kanal und fahren zum
Ausgangspunkt zuriick. Dort kénnen gute Sportler noch eine Ubungsrunde an den
Geraten einlegen.
Bitte um ANMELDUNG wegen Betriebsbesichtigung und Mittagessen.
Auskunft: Tourismusverein, Lina Brunner, Tel. 09185/5246

Gemeinde Muhlhausen, Frau Hartel, Tel. 09185/9417-21



;8. | 3. Radtour am Sonntag 07. Juni 2015
el ,Wo das ,Landl“ Asam und Kénig-Ludwig verbindet -
X Eine Radrundfahrt durch 3 Gemeinden®

Halbtagestour: ca. 35 km

Start/Ziel: 13.00/18.00 Uhr Parkplatz ,,Alter Bahnhof*

(BahnhofstraBRe bei Raiffeisenmarkt) in Berching

Tourfiihrung: Aniké Kerl, Tourismusbiiro Berching
Herr Zimmermann (ADFC)

Wir wérmen uns kurz im neu eréffneten GIB-Park am Ludwigskanal auf. Gleich
danach radeln wir entlang des Alten Kanals Giber Miihlhausen nach Rocksdorf,
wo es fur alle eine kleine Erfrischung gibt. Gut gestarkt fahren wir weiter tber
Thannhausen nach Freystadt. Hier erhalten wir eine interessante Fuhrung durch
die schéne Asam-Kirche. Damit bei der letzten Etappe die Kraft nicht ausgeht,
gibt es noch ein Eis zur Starkung. Anschlieend fahren wir Richtung Berching
Rapperscorl auf dem neu gebauten Fahrradweg. In Berching angekommen haben Sie die
Méglichkeit, in einem der vielen Gastronomiebetriebe den Tag ausklingen zu las-
sen.

Einfache Radtour ohne grofRe Steigungen. Fur Kinder ab 10 Jahren geeignet.
| - E | Alle Programmpunkte sind kostenlos!

S| peeniarti Ziel Um ANMELDUNG wird gebeten!

B Berttifiys Auskunft: Tourismusbiiro Stadt Berching, Tel. 08462/205-13, www.berching.de

4. Radtour am Sonntag 19. Juli 2015
,Durch den ,Steckalaswald® zum
Frankischen Fachwerk®

Halbtagestour: ca. 42 km, familienfreundlich, lediglich eine kleine
Steigung zwischen Oberhembach und Pyrbaum

Start: 13.00 Uhr Rathaus Berngau

Ziel: 18.00 Gasthaus Blomeier in Tyrolsberg

Tourfiihrung: Biirgermeister Wolfgang Wild und Josef Grad

Nach einem kleinen Aufwarmtraining an der GIB-Anlage in Berngau starten

wir und fahren Uber Allershofen, Wolfsricht, M6ning und Schwarzach nach
Seligenporten. Von dort aus geht es weiter nach Rengersricht, Pyrbaum

und Neuhof bis nach Pruppach. Nach einer gemitlichen Kaffeepause mit
hausgemachten Kuchen radeln wir weiter durch den Oberhembacher Wald

Uber Birkenlach, Dirrenhembach, Oberhembach nach Pyrbaum. Durch den
Pyrbaumer Forst geht es schlieBlich tber Dennenlohe und Pavelsbach wieder
zuriick in die Gemeinde Berngau. Die Radltour werden wir in gemutlicher Runde
mit musikalischer Unterhaltung durch ,D’'Wirtshausmusi* im Gasthaus Blomeier

Start / Ziel

Rathaus B \
ey ﬁmo?au \ in Tyrolsberg ausklingen lassen. Den Zeitpunkt fir die letzte Etappe zuriick nach
Berngau kénnen die Radler jeweils selbst festlegen.
Auskunft: Verwaltungsgemeinschaft Neumarkt i.d.OPf., Tel. 09181/2912-0,

www.berngau.de
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5. Radtour am Sonntag 09. August 2015
»2Auf dem Bocklradweg in die Oberpfalz*

Tagestour: ca. 30 km, auch fiir Familien geeignet

Start/Ziel: 10.00/16.00 Uhr am Festplatz ,,Alter Bahnhof*
Bahnhofstr. 14 in Allersberg

Tourfiihrung: Frau Birgitt Hirscheider, Landliche Gastefiihrerin

Vom Treffpunkt aus radeln wir den Bocklradweg nach Pyrbaum (Eintreffen

in Pyrbaum um ca. 11.00 Uhr). Dort besichtigen wir die evangelische St.
Georgs-Kirche und besteigen den Kirchturm, um einen der schonsten Blicke
auf die reizvolle Landschaft zu genielRen. Um ca. 11.45 Uhr geht’'s auf dem
Radweg weiter nach Kemnath und Postbauer-Heng. Am Deutschordensschloss
erfahren wir einiges Uber den bekannten Raubritter Eppelein von Gailingen.
AnschlieRend kehren wir in einem gemdtlichen Gasthaus zum Mittagessen ein.
Auf einem Radweg geht’s weiter nach Késtlbach, auf Flurstralen vorbei an der
Friedhofskirche St. Cecilia nach Pavelsbach, Schwarzach und Seligenporten
(GIB-Park). Von dort aus geht's auf dem Bocklweg wieder zuriick nach
Allersberg.

Auskunft: Markt Allersberg, Verkehrsamt, Tel. 09176/509-60 oder 09176/1068
www.allersberg.de

6. Radtour am Sonntag 16. August 2015
,Mit dem Rad ins Land der Zeugenberge”

Halbtagestour: ca. 40 km
Start: 13.00 Uhr Bahnhof Burgthann
Tourfiihrung: Sonja und Sepp Schneller

Vom Treffpunkt aus radeln wir nach Ezelsdorf und nehmen am
Dorfgemeinschaftshaus weitere Radler auf. Jetzt geht es Uber Postbauer-Heng
die Bahnlinie entlang nach Pdélling. Bei Stauf stoRen wir auf die Zeugenbergrunde
und bleiben auf diesem Weg bis Berngau. Uber Allershofen radeln wir nach
Wolfsricht und machen eine kurze Pause am Dorfgemeinschaftshaus. Herrliche
Ausblicke belohnen uns.

Der Zeugenbergradweg fiihrt uns nun nach Méning und Schwarzach, wo

wir im dortigen Gasthaus einkehren werden. Anschlieend radeln wir nach
Seligenporten und auf verschlungenen Wegen durch Wald und Flur ber Durnhof
und Dennenlohe nach Kemnath. Uber die Lach erreichen wir bald Oberferrieden,
wo wir im Biergarten des ,Weilen Léwen“ unsere Radtour zlinftig ausklingen las-
sen wollen. Die Teilnehmer kénnen dann in ihre Ortsteile zuriickradeln.

Auskunft: Gemeinde Burgthann, Tel. 09183/401-0, www.burgthann.de

7. Wandertour am Samstag 29. August 2015
,Wald, Wiesen und Weiher zwischen Pyrbaum
und Oberhembach entdecken!”

Halbtagestour: ca. 9 km

Start: 14.00 Uhr am Schlossstadel (Kath. Kirche), Ortsmitte
Ziel: ca. 17:30 an den Pruppacher Weihern

Tourfiihrung: Rudi Schmidt

Diese romantische ,Weiher‘-Wanderung streift Gberraschend viele versteckte,
idyllisch gelegene Weiher, deren Anzahl zu schatzen eine Herausforderung dar-
stellt. Entlang von urspriinglichen Bachlaufen, durch schattige Laubwalder und
saftige Waldwiesen geht es Richtung Stockweiher mit seinem ausgedehnten
Schilfgurtel zur ,Seebiihne® nach Oberhembach.

Dort werden wir mehr tGber das Projekt ,Kunst im Dorf (Preistrager des
Woistenrotpreises 2013) erfahren. Die Initiatorinnen geben uns einen Einblick
Uber die seit Jahren sehr erfolgreich durchgefiihrten ,Oberhembacher
Kulturtage®.

Durch die Pyrbaumer Walder - die Gemeinde verfiigt tiber das grofite zusam-
menhangende Waldgebiet der Oberpfalz - erreichen wir iber den Restweiher
unser Tagesziel, die Pruppacher Weiher.

Beim dortigen Fischerfest kénnen wir uns mit den kulinarischen Késtlichkeiten
der Region belohnen und den Abend in angenehmer Gesellschaft ausklingen
lassen.

Auskunft: Markt Pyrbaum, Tel. 09180/9405-0, www.pyrbaum.de



8. Wandertour am Sonntag 13. September 2015
,D0er Weg ist nicht das Ziel
am Tag des offenen Denkmals®

Halbtagestour: ca. 10,5 km (2,5 - 3 Std. Gehzeit)
Start: 13.30 Uhr am Sportheim Moérsdorf, Ebenrieder StraRe

.;,-_,_L;@‘ '., Start / Ziel Braurthof Tourfithrung: 1. Bgm. Alexander Dorr, Freystadt
.& > hsnl?_mhe:fm Beim Parkplatz am Sportheim Mérsdorf starten wir unsere Tour und wandern
o ; \\ orsdo chélinhof entlang des Wanderweges Nr. 7 durch ausgedehnte Fluren nach Michelbach,

orsdor einem ehemaligen Golddorf der Oberpfalz. Durch den ,Ort ohne Gartenzaune*
gelangen wir zum Main-Donau-Kanal und dem Weiler Rumleshof. Dort werden

S 9
wir die von einer Weiherlandschaft idyllisch eingerahmte Staudengartnerei am
Karpfenteich ansteuern. Staudengartnerin Daniela Riegler wird uns fachkundig
(o)

einen Einblick in die zahlreichen Schaubeete geben. Zeit fir eine kleine Rast!
Der Weg Nr. 8 fuhrt uns weiter entlang des Kanal-Wirtschaftsweges kurzeitig in
mittelfrankische Bereiche und von fern kann bereits das néchste Etappenziel -

( die Europaische Wasserscheide mit machtiger Granitskulptur — in Augenschein
’“ Viichelback genommen werden.
b 5 Es folgt ein kurzer Anstieg zum Aussichtpunkt auf der Kippe — hier wurde

:'\" =/ der Erdaushub beim Bau des Kanals deponiert — mit guter Rundumsicht und
schénen Fotomotiven. Weiter auf Weg Nr. 8 tiber die Kippe gelangen wir nach
Mérsdorf und anschlieRend zu unserem Ausgangspunkt zurtick.

Auskunft: Stadtverwaltung Freystadt, Tel. 09179/9490-0, www.freystadt.de

9. Radtour am Samstag 03. Oktober 2015

Halbtagestour: ca. 38 km
Start/Ziel: 13.00/17.30 Uhr am Alten Schulhaus in Sengenthal
Tourfiihrung: Helmut Christa, Wolfgang Wutz

Wir radeln von Sengenthal zur generationstibergreifenden Freizeitanlage (=GIB-
Anlage) in Buchberg. Die Tour fiihrt Gber Reichertshofen, Forst und Dietlhof
den neuen Radweg entlang der St 2220 Richtung Greielbach und tber einen
Anstieg nach Deining, um uns an der GIB-Anlage beim Naturbad erneut zu
testen. AnschlieRend geht es tber Arzthofen zur bekannten Lengenbachkapelle.
Hier erfahren wir Interessantes tber die Geschichte der Kapelle, bevor wir einen
ansteigenden Schotterweg nach Helena durch den Wald Richtung B8 radeln. Auf
Asphalt geht es weiter nach Tauernfeld und Winnberg zum Lesesteinhaus. Von
dort werden wir mit einem wunderschonen Blick tber die Zeugenberge belohnt.
Die Radtour werden wir mit der Einkehr im Gasthaus Forster abschlielRen.
Auskunft: Gemeinde Sengenthal, 09181/2912-0, www.sengenthal.de

Gemeinde Deining, 09184/8300-0, www.deining.de
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Uberregionale Anfahrt mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln méglich. Nutzen Sie die S3,
) ) ] R5 bzw. R9 ab Nurnberg. Die VGN-Freizeitlinie 520 ,Kanal-Altmuhl-Express® (Bus mit
keine Haftung, insbesonderesindElternflir ~ Fahrradanhanger) steht Ihnen vom 1. Mai bis 1. November fiir lhre An- und Abreise zur

rtlich. Es gilt die StraRenverkehrsordnung  Verfiilgung. Gruppen ab 6 Personen miissen sich am Vortag unter Tel: 0911/989781-0
Fahrradhelms wird empfohlen. anmelden.



